
「老院子」是深圳的川菜名店，振華路的總店總是長期爆滿，每逢繁忙時間，即使是等位的木板裏也坐
滿顧客；不過老院子裝修一向採用四川古樸風格，內裏以全木裝修加古董珍品，傳統得來未免有點老氣
橫秋！東園路分店「老院子貳」，便摒棄了古色古香的裝潢，以摩登型格裝修招徠食客，然而菜式與
「老院子」一樣色香味俱全，而且分量也沒因精緻裝修而精簡化，跟「老院子」一樣，叫人捧腹而歸。 
 
地址: 中國深圳福田區東園路東園大廈地下至 2 樓 
 
營業時間: 星期一至五 上午 11:00 至下午 2:00、下午 5:00-晚上 10:00，星期六、日上午 11:00 至晚上 10:30 
 
電話: +86-755-8224 5091 
 
   
  

深圳老店新演繹 

 

 

 

 

 

 

勝記是深圳粵菜的老字號，1989 年在燕南路以 30 平方米面積的小店起家，最馳名是各式廣東小炒，
隨勝記的發展，現已開設多間分店，而且一間比一間面積大，一間比一間有特色，而位於花園城中心
頂樓的這間是整個商場內最大的一家，號稱是全亞洲最大的天台花園酒家。與其坐在店內，不妨外出在
露天座位上曬月光進膳，特別有情調。除廣東小炒外，這裏還有各式粵式佳餚，鮑蔘翅肚及海鮮都做
得很具特色，絕對是大飽口福的美食天堂。 
 
地址: 中國深圳南山區蛇口南海大道與工業八路交匯處花園城 4 樓 401 號店 
 
營業時間: 上午 9:00 至晚上 10:30 
 
電話: +86-755-2682 2682 
  

深圳天台飲靚茶 
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深圳好味泰國菜--鑫泰 

想在深圳吃到好味道的泰國菜，可以前往「鑫泰」，其開業兩年多已累積一定客源，亦在海岸城開設第
二間分店。兩間店均以時尚餐吧為裝修主題，環境寬敞舒適，當然大家也可品嚐到正宗美味的泰菜及其
他東南亞食品，如水果布甸、酸辣翅、冬蔭功湯、咖喱皇炒蟹、明爐烏魚、無骨鳳爪、越式大蝦米卷等
招牌菜，大家必吃個痛快而歸。 
 
地址: 中國深圳福田區福華三路 COCO Park 3 樓 /  前往方法: 乘深圳地鐵至動物公園站。 
 
營業時間: 星期日至四上午 10:00 至晚上 10:00  /  星期五、六上午 10:00 至晚上 10:30 
 
電話: +86-755-2531 3918 

 
 
  
 
  
 

 

 

 

深圳鄉土藝術私房餐吧 青樸落鄉村酒館 
位於華僑城東部工業區創意文化園內有不少特色餐廳，「青樸落」亦是其中的表表者。餐館內的裝飾都
是店主及其朋友在不同地方旅遊時搜集回來，如版畫、西藏唐卡等，還有古色古香的家具及擺滿各處的
圖書，為餐廳增添不少鄉土的文化藝術氣息。餐廳的裝修有聲有色，菜餚的味道亦不俗，這裏以家鄉菜
作主打，大廚以傳統私家秘方烹調，將鄉村菜式的傳統味道帶出。夜間餐廳更搖身一變成為一間酒吧，
最適合與朋友一邊把酒言歡，一邊大談藝術經！ 
 
地址: 中國深圳南山區華僑城東部工業區創意文化園 F-1 棟地下 / 前往方法: 乘深圳地鐵至僑城東站，再沿指

示經恩平街步行約 10 分鐘即達。 
 
營業時間: 上午 10:00 至深夜 12:30 
 
電話: +86-755-8609 6697 
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深圳文革時代大飯堂 樂萬家第一生產隊 
 
深圳有間以「火紅年代大飯堂」為主題的餐廳，內裏陳設恍如回到當年的崢嶸歲月，不過吃的當然不再
是 茶淡飯啦！負責人說，樂萬家第一生產隊在深圳設有 3 間分店的餐廳，創辦人希望能夠讓經歷過火
紅年代的人，有懷緬過去的地方；又希望年輕一代認識到當年的歷史，故開設這間主題獨特的餐廳。 
還沒進去，門口已有兩個「紅衛兵」服務生站裏迎客，裏面是大躍進、人民公社時期的大飯堂。每條樑
柱也是口號、標語和畫報，食具也是父輩常見的公雞碗，還陳設毛語錄、灶頭等布置，據說不少都是從
民間蒐羅回來！服務員全都穿上當年的民兵服飾，女的還紮起孖辮，保留當時的樸素土氣。 
 
地址: 中國深圳市南山區西麗沙河西路﹙新圍村口、高職院旁﹚/前往方法: 深圳灣口岸乘的士約￥35；羅湖口

岸乘的士約￥50，另設分店在羅湖區紅桂路 2083號與南山區南山商貿城地下至 2樓。 
 
營業時間: 上午 10:00 至晚上 10:00 
 
電話: +86-755-2662 3615 / 2662 9648 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

深圳暖羊羊火鍋 家家一鍋羊羯子火鍋 
不要被「羊羯子」這恐怖名字嚇倒，羊羯子其實是羊的頸項到尾尖的脊椎骨，因為外形像蠍子，因而得
名。家家一鍋羊羯子火鍋﹙老成都酒樓﹚，火鍋選自內蒙古大草原羔羊，用上幾十種材料調製，羊羯子
需經泡、燒、煨、烹、燉等超過 6 小時的多重過程製成。湯底和羊羯子煲至深啡色，羊羯子幾乎全都
是瘦肉，肉質細膩而不黐牙，有點像牛腩，入口帶點辛辣，入味得來又惹味。由於湯底帶很濃的香料
味道，掩蓋了羊羯子大部分的羶味。還有，吃羊羯子時記 要用飲管啜食中間部分的骨髓，它汲收了整
煲火鍋的精華，而且含有豐富蛋白質。 
 
地址: 中國深圳羅湖區鳳凰路老成都酒樓 4 樓﹙沃爾瑪旁﹚ / 前往方法: 羅湖口岸乘的士約￥17。 
 
營業時間: 下午 4:00 至凌晨 4:00 
 
電話: +86-755-2542 4684 / 香港電話：2542 4677 
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